Cosa sono gli stili di
apprendimento?

Per stile di apprendimento s'intende “ I'approcdo

all apprendimento preferito di una persona, il suo modo
tipico e stabile di percepire, elaborare, inymagazzinare e
recuperare le informazioni "

(Mariani, 2000)







* Gli stili sono DESCRITTIVI, non prescrittivi
*Gli stili descrivono TENDENZE, non valori assoluti

*Gli stili sono DINAMICI e in continua evoluzione

*Gli stili non incasellano gli individui come "tipi"” astratti ma ne

descrivono la COMPLESSITA e I'UNICITA



Nello specifico:
gli STILI COGNITIVI

Abbiamo visto che lo stile di apprendimento riguarda
“I'approccio all'apprendimento preferito di una persona”.

Lo stile cognitivo riguarda invece il modo globale in cui una
persona esamina la realta: per stile cognitivo s’'intende infatti
“la modalita di elaborazione dell’'informazione che la
persona adotta in modo prevalente, che permane nel

tempo e si generalizza a compiti diversi”

(Boscolo, 1981)




Caratteristiche dei diversi stili

cognitivi

Analitica: privilegia una Globale: privilegia la percezione

PERCEZIONE percezione del dettaglio >"vede dell'intero >"vede prima la
I'insieme di alberi” foresta”

MEMORIA Visuale: preferisce il codice visuo - | Verbale: preferisce il codice
spaziale ed iconico linguistico e sonoro
Sistematico: si caratterizza per Intuitivo: si esprime in prevalenza
una procedura a piccoli passi, dove | su ipotesi globali che poi cerca di
vengono analizzati e presi in confermare o confutare
considerazione tutti i possibili
RAGIONAMENTO | dettagli

Impulsivo: tempi decisionali brevi | Riflessivo: tempi decisionali piu
per i processi di valutazione e lunghi per i processi di valutazione
risoluzione di un compito e risoluzione di un compito
cognitivo cognitivo




Percezione analitica o globale:
cosa vedete per prima cosa?
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Un pizzico di
teoria...

Quali sono i presupposti teorici
degli stili di apprendimento?



Sugli stili di apprendimento esiste una vasta letteratura, |
cul presupposti teorici si trovano nella

PNL

ovvero Programmazione Neuro Linguistica.

Si tratta di una neuroscienza, nata negli anni 70 presso

I'universita di Santa Cruz in California, che studia il rapporto tra
cervello, comunicazione e comportamento.

La PNL si basa su due presupposti fondamentali...




primo assioma della comunicazione

SI COMUNICA ANCHE SE SI PENSA DI NON FARLO



ognuno predilige un canale sensoriale rispetto ad un altro



la mappa e diversa dall’esperienza che rappresenta
insieme di sensazioni (visive, uditive,

cinestesiche)



VIQIVA

LDITIVA




ciascuno utilizza preferibilmente una porta di percezione canale

sensoriale

STILI DI APPRENDIMENTO




immagini
costruite

iramaging
ficordate

Ocehi deitth
"“('9‘“' non A fueco
O E -

immaginazions

audio
costruito

sentazion!
corporee

suonl
ricordati

dlalegoe

nterno

«Quando una persona usa la modalita visiva,
> gli occhi tendono a guardare in alto
»verbi e aggettivi mostrano la creazione di immagini visive

-Quando una persona usa la modalita uditiva.

> gli occhi restano a livello orizzontale

»le forme linguistiche sono poco immaginative, ma
strutturalmente eleganti

*Quando una persona usa la modalita cinestesica

»gli occhi tendono verso il basso

»le forma linguistiche sono riferite a sensazioni piuttosto
che a contenuti e sono spesso accompagnate da
gesticolazioni



CANALI
SENSORIALI

¢

Sono i canali — visivo,

uditivo, cinestesico —
attraverso cui arriva
I'informazione.

STILE DI
APPRENDIMENTO

3

E il modo in cui
I'informazione viene
elaborata.




Visivo, uditivo o
cihestesico?



Gli stili di apprendimento variano
in base ai canali sensoriali:

Visivo ~ Linestesico yditivo
oo e ()

Impara cio che vede .\
Impara cio che ascolta

Impara cio che fa

PAROLE IMMAGINI
SCRITTE



GLI STILI DI APPRENDIMENTO

VISIVO
Il canale Immagini,
piu utilizzato  disegni,
nel contesto  fotografie,
scolastico: simboli,
passa per la mappe
letto-scrittura concettuali,
- s'impara  grafici e
leggendo. diagrammi
- s'impara
guardando

UDITIVO

Si preferiscono l'ascolto e
la partecipazione a
discussioni - s'impara

ascoltando
.

CINESTESICO

Si prediligono le attivita
laboratoriali, pratiche e
concrete - s'impara
facendo




Comprendere gli stili di apprendimento
per individuare il proprio stile di
inseghamento

Per poter promuovere I'insegnamento nella modalita piu efficace,
e utile che un insegnante sia consapevole delle proprie
preferenze: infatti ogni docente tendera a promuovere la modalita

didattica a sé piu congeniale, ma cio potrebbe mettere in difficolta

alcuni tra gli studenti...



' D’altra parte, lavorando a livello di
gruppo classe e non individuale, e
impossibile adattarsi alle caratteristiche
di ogni singolo studente!

E ALLORA, CHE FARFE?...




ECCO LE SOLUZIONI!

1) VARIARE IL PIU POSSIBILE
strategie didattiche, materiali e
modalita di verifica degli
apprendimenti - DIDATTICA
MISTA

E pero utile tener presente se in classe
esiste uno stile prevalente: un
insegnamento eccessivamente oralizzato
presentato ad una classe con una
maggioranza di apprendenti visivi e
destinato a dare risultati inferiori alle
aspettative...

2) PROMUOVERE
L'AUTOCONSAPEVOLEZZA degli
studenti sugli stili di
apprendimento - 2 obiettivi:

I.  farsi che gli studenti imparino ad
utilizzare le proprie caratteristiche
nel modo migliore;

II. nel contempo, rendere gli studenti in
grado di utilizzare un ampio spettro di
strategie e non solo quelle che gli
sONo piu congeniali.




Si dovrebbero insegnare | principi di
strategia che permettano di affrontare |
rischi,l'inatteso e l'incerto, e di modificarne
'evoluzione grazie alle informazioni
acquisite nel corso dell'azione.

Bisogna apprendere a navigare in

un oceano d'incertezze attraverso
arapelaghi di certezza







Strategie per lo stile visivo -
verbale

v prendere appunti in classe e rileggerli a casa
v'riassumere per iscritto quanto si e letto

v' prendere nota delle istruzioni per i compiti e le lezioni
v accompagnare grafici e diagrammi con didascalie scritte
v" elencare per iscritto cio che si desidera ricordare

v' avere istruzioni o spiegazioni scritte




Strategie per lo stile visivo - non
verbale

v'usare disegni, mappe multimediali in cui inserire parole-chiave, immagini, grafici

ecc.. per ricordare i termini e per riassumere il materiale da studiare

v" usare il colore nel testo per evidenziare le parole-chiave e nelle mappe
multimediali per differenziare i diversi contenuti e livelli gerarchici
v sfruttare gli indici testuali prima di leggere il capitolo di un libro

v'creare immagini mentali di cio che viene ascoltato o letto, utili per il recupero

dei contenuti




Strategie per lo stile uditivo

v'Ascoltare attivamente le spiegazioni in classe
v" Richiedere spiegazioni orali agli insegnanti
v" Registrare e riascoltare le lezioni a scuola
v'Ripetere a voce alta

v" Trasformare le pagine del libro in formato audio per poi ascoltarle
v" Usare la sintesi vocale per la lettura

v" Utilizzare audiolibri per “leggere” i libri di narrativa

v’ Lavorare in coppia con un compagno




Strategie per lo stile cinestesico

v'Fare prove ed esperienze nelle materie in cui e possibile trasformare in pratica

cio che si deve studiare

v Prendere appunti e fare schemi durante le spiegazioni
v'Suddividere in maniera chiara | momenti di studio da quelli di pausa
v" Alternare momenti in cui si sta seduti a momenti in cui ci si alza

v' Creare mappe, grafici, diagrammi di cio che si studia, ritagliarli ed incollarli




Gli Stili di Apprendimento
e gli allievi con DSA

Gli allievi con DSA incontrano maggiori difficolta ad usare il canale
visivo-verbale (che passa attraverso la letto-scrittura) e tendono ad
avere stili di apprendimento visuali, uditivi, cinestesici, di tipo
globale e principalmente creativi e divergenti. E comunque utile
allenarli a potenziare le loro peculiarita: ad es., per sfruttare il canale

uditivo, si puo suggerire si usare sintetizzatori vocali, audiolibri ecc.



E ora veniamo a
noil...

Vergani

J Uarr




insegnare ad apprendere

consapevoli







OGGI FINE OTTOBRE

II QUADRIMESTRE
Presentazione del Presentazione del Colloquio
progetto e delle progetto agli alunni individuale di
sue finalita ai (1AM e 1BM) e feedback con gli
docenti somministrazione test alunni

Presentazione del

progetto e delle sue
finalita ai genitori

FINE OTTOBRE

Elaborazione dei
dati: tabellone della
classe e restituzione
individuale

INIZIO NOVEMBRE



Il test per gli alunni

modalita sensoriali

stile cognitivo
sociale

Nel presente a.s., si e deciso di prendere in considerazione la prima
area (modalita sensorlall) IL TEST RIGUARDERA PERCIO SOLO

QUESTO ASPETTO; le altre due aree potranno essere testate in
seconda.



II tESt per gli alunni [0 = mai o raramente ;1 = qualche

1.Quando studio, se sottolineo o evidenzio parole e frasi mi concentro
di piu.

2.Mi risulta difficile capire un termine o un concetto se non mi
vengono dati degli esempi.

3.Mi confondono grafici e diagrammi che non sono accompagnati da
spiegazioni scritte.

4.Ricordo meglio un argomento se posso fare un'"esperienza diretta”,
per esempio facendo un esperimento di laboratorio, costruendo un
modello, facendo una ricerca, ecc.

5.Preferisco imparare leggendo un libro piuttosto che ascoltando una
lezione.

6.Capisco meglio un argomento parlandone o discutendone con
qualcuno piuttosto che soltanto leggendo un testo.

7.Quando studio su un libro imparo di piu guardando figure, grafici e
mappe piuttosto che leggendo il testo scritto.

8.Riesco facilmente a seguire qualcuno che parla anche se non lo
guardo in faccia.

9.Capisco meglio le istruzioni di un compito se le posso leggere scritte
su un foglio.

10.Durante una lezione o una discussione scrivere o disegnare
qualcosa mi aiuta a concentrarmi.

volta; 2 = spesso ;3 = sempre 0 quasi sempre]

11.Quando leggo un testo mi creo mentalmente delle immagini sulla
storia, i personaggi o le idee.

12. Quando studio ho bisogno di pause frequenti e di movimento fisico.

13.Mi risulta piu facile ricordare figure e illustrazioni in un libro se sono
stampate a colori vivaci.

14.Per capire un testo che sto studiando mi aiuto facendo disegni, schemi o
diagrammi.

15.Non mi piace leggere o ascoltare le istruzioni per un compito; preferirei
cominciare subito a lavorarci.

16.Capisco meglio le istruzioni di un compito quando mi vengono spiegate a
voce piuttosto che quando le devo leggere.

17.Prendo appunti durante le spiegazioni dell'insegnante e le discussioni in
classe e li rileggo poi per conto mio.

18. Quando studio mi concentro di piu se leggo o ripeto a voce alta.

19.Preferisco imparare vedendo un video o ascoltando qualcuno che
parla piuttosto che leggendo un libro.

20. Quando studio suun li rendo appunti o faccio riassunti.







